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Canicules : cing conseils pour
protéger les chats et les chiens

En période caniculaire, on veille tout particulierement a nos chats et chiens, chez quile
coup de chaud peut arriver tres vite. (photo d'illustration) | PHOTO : GETTY IMAGES/
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Alors que I'Ille-et-Vilaine connait sa
troisiéme canicule en moins de
deux mois, Irina Talbot, cat-sitter a
domicile, et Véronique Laroche,
meédiatrice animale, toutes deux
basées 4 Domagné, livrent leurs
conseils pour protéger chiens et
chats des fortes chaleurs.

1 Revoir les horaires

Pour les chiens, mieux vaut éviter
les promenades aux heures les plus
chaudes. Avant de sortir, vérifiez la
température du bitume. « II suffit
de poser la main au sol : si c’est trop
chaud pour nous, ¢a I’est aussi
pour les coussinets du chien », ex-
plique Véronique Laroche. Les ba-
lades sont a privilégier tot le matin
ouen soirée, dans des espaces arbo-
rés et enherbés. Les parkings sou-
terrains peuvent aussi offrir un peu
de fraicheur. Pour les chats d’inté-
rieur, les séances de jeu sont a ré-
server aux moments les plus frais
delajournée.

2 Créerdesilots de fraicheur
L’objectif est de multiplier les en-
droits frais. Les professionnelles
conseillent de déposer une serviet-
te humide, éventuellement rafrai-
chie quelques minutes au congéla-
teur, sans jamais y contraindre
Panimal. I est aussi possible d’hu-
midifier légérement son pelage
avec de I’eau tempérée, s’il I’accep-
te.

Enrevanche, un ventilateur souf-
flant directement sur son visage
peut provoquer une conjonctivite.

« Les chats trouvent généralement
d’eux-mémes l’endroit le plus
Jrais », rappelle Irina Talbot.

3 Modifierles activités

Les sorties étant limitées, les activi-
tés d’occupation prennent le relais.
« Les chiens comme les chats peu-
vent se dépenser mentalement »,
souligne Véronique Laroche. Par
exemple, cachez quelques croquet-
tes dans une serviette roulée. Autre
idée : déposer des glacons dans une
bassine d’eau pour les inciter a les
attraper avecla patte oula gueule.

4 Adapter’alimentation
Multipliez les points d’eau et renou-
velez-la réguliérement. Les deux
spécialistes recommandent aussi
d’augmenter la part d’alimenta-
tion humide (patée, sticks). Pour les
chiens, ajouter un peu d’eau aux
croquettes permet de favoriser
I’hydratation tout en les rendant
plus appétentes.

5 Guetterle coup de chaud

Chez le chat, le haletement est un
signal d’alerte : il faut le mettre im-
médiatement au frais et contacter
un vétérinaire si cela persiste. Une
grande fatigue doit également in-
quiéter. Chez le chien, le haléte-
ment est normal pour réguler sa
température, mais s’il ne cesse pas
malgré la baisse de la chaleur, il
faut consulter.

Unesalive anormalement épaisse
oudes gencives pales, chez le chien
comme chez le chat, sont aussi des
signes préoccupants.



