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Vero, Mika et Irlna font partie du Syndicat des gratomlles, un groupe d’hommes et de femmes spécialisés dans la garde d'ani-
maux dans le pays de Vitré. Ici, ils sont avec Niki et Django.

ravs oe vitre. IS s'associent pour prendre
soin de vos animaux de compagnie

Lise, Véro, Mika et Irina ont créé un syndicat pour la garde d’animaux de
compagnie dans le pays de Vitré. L'objectif: se soutenir dans leur métier.

Les vacances d'été arrivent.
Et lorsqu'il s'agit de voyager, il
n‘est pas forcément simple de
trouver une solution pour faire
garder son animal de compa-
gnie. C'est en partie pour travail-
ler plus efficacement que quatre
spécialistes du bien-étre animal
aux domaines de compétences
complémentaires se sont asso-
ciés au sein du Syndicat des gra-
touilles au printemps 2026. lls
s'entraident et propasent leurs
services dans un large secteur
du pays de Vitré.

«Pas de concurrence »

La relation du quatuor a com-
mencé sur les réseaux sociaux.
Tous ont un domaine de prédi-
lection. En voulant se renseigner
sur la médiation animale (mise
en relation d’homme et d'ani-
maux dans le domaine éducatif
ou thérapeutique, par exemple),
Irina est entrée en contact avec
Véro, dont C'est la spécialité.

Les premiers échanges entre
le groupe ont également eu lieu
sur Facebook: plusieurs pet-sit-
ters ont répondu a la publication
d’'une personne qui cherchait
quelgu’un pour garder son chat.
«On a commencé a dire qu‘il
fallait qu‘on fasse des afte-
rworks », s'amuse Irina.

La blague est devenue réalité:

Irina et Lise se sont rencontrées.
«Personne n'a pris ca pour de
la concurrence. On a tous et
toutes nos spécialités », assure
la pet-sitter.

Complémentaires

Lise (Lise & Cie) est spéciali-
sée dans la garde de chat, chien
et nouveaux animaux de com-
pagnie a Chateaugiron. Irina
(Miaoucratie) est une cat-sitter
chez les gens dans le secteur
de Domagné, Chateaubourg et
Vitré. Elle a une formation de
comportementaliste et peut par-
ticuligrement prendre soin des
chats agés ou malades.

Mika (Les balades d'iko et
d'Alaska) s'occupe d’'une pen-
sion canine entre Boistrudan et
Moulins. Et Véro (Niki et Scoop)
propose un service de média-
tion animale avec ses trois chiens
(deux goldens retrievers et un
caniche) a Domagné et dans ses
environs. Elle aimerait également
se spedcialiser dans le deuil ani-
mal.

Leurs activités sont complé-
mentaires. Ce qui fait en partie la
force de leur syndicat. Lorsqu'ils
sont malades ou en vacances,
les pet-sitters du réseau peuvent
passer le relais et proposer une
alternative aux propriétaires
d'animaux.

«Pour les pensions canines,
j'envoie les gens chez Mika si
son emploi du temps le per-
met. Si c'est pour un lapin, ¢a
va chez Lise », illustre Irina.

Entraide

Le regroupement offre sur-
tout un confort a ces autoen-
trepreneurs.

®® On est moins seuls.
On se soutient car on se
comprend. On peut
s'écrire quand quelque
chose ne va pas, qu‘ona
des questions sur un cas
précis.

IRINA

«ll peut y avoir de I'en-
traide sur des questions juri-
diques, poursuit Véro. On a
des contraintes administra-
tives qui sont pires que pour
la garde d’enfants. »

Tous ont des spécialités, mais
également un socle commun de
compétence. lls sont dipléomés
Acaced (Attestation de connais-
sances pour les animaux de com-
pagnie d'espéces domestiques).
Certains ont des formations
complémentaires (premiers
secours canins et félins) ou des
labels.

Nilki.

Les mémes valeurs

C'est peut-étre I'élément
le plus important: les quatre
professionnels partagent les
mémes valeurs. La premiére
étant I'amour des animaux et
I'intérét particulier porté a leur
bien-étre.

Tous ont un engagement
associatif, que cela soit pour
la protection animale (SPA,
Moustaches Cie, en Ehpad ou
association Myosotis, aupres des
enfants hospitalisés). Un enga-
gement qui n‘est pas un critére
d'adhésion au syndicat, mais
qui illustre bien le caractére de
chacun.

«On fait des afterworks
aussi ! », souligne Irina. « Ca fait
du bien de se réunir.»

Une cinquieme personne de-
vrait bient6t rejoindre le réseau.
«On n‘est pas fermés, insiste
Mika. Du moment que la per-
sonne partage nos valeurs. »

® Cyrill Roy

m Syndicat des gratouilles:
Lise & Cie (lisepetsitting.fr)
Miaoucratie (miaoucratie.fr),
Niki et Scoop (nikietscoop.fr)
et Les Balades d‘iko et Alaska
(Facebook et Instagram).




